THU'C PON TRONG NGAY NHOM CHAO
TU NGAY 24 /04 /2017 DEN 28 /04 / 2017

THU

NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7930: Chéo s0 TRUA : Chao tdm bi xanh -Chéo thit carét | -Sira nutifit
diép dau patibo ’

Thur hai -Nudc tac ép

24/04 | 8g00: Sttanong | T.MIENG: Sita nong -Sira twoi (sdd)
-Yaourt
7930 :9Ch2’\10 hai TRUA: Chéo thit dau hii non -Chao thit bo cai -Stra Nutifit
Thi ba san ca chua ngot
25/04 T.MIENG: Sita na -Nudc sam
8g00: Sira nong ENG: Stra nong -B.Flant (sdd)
-Yaourt
7g30: Chéo luon S -Chéo éch bi do -Stra nutifit
Thitte | Khoai tay TRUA: Chéo cé l6c cai thao , ,
26/04 -Nudc thom ép
8200: Sitra nong i -Phdmai (sdd)
T.MIENG: Sira nong -Yaourt
7930: Chao thit -Chéao tém khoai -Stra Nutifi
bo hat sen TRUA : Chéo gia dau ca co tay
Thir ndm i
27/04 | 8g00: Sitanéng | T .MIENG: Stra nong -Nuéc sori ép -Sira twoi (sdd)
-Yaourt
7g30: Chao thit o -Chao thit ddu d6 | -Stra Nutifit
o cai b6 x6i TRUA : Chéo nghéu nau bau
Thu sau
28/04

8200: Stra nong

T.MIENG: Sita nong

-Nudc cam ép

-Phdmai (sdd)




